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巡回健康診断
地域の掛かりつけ健診機関

受診前のお打合せ

健診内容、 人数、 お見積り、 日程調整、
健診会場 （事業所内） 下見など
※初めて当院へ依頼される場合

（健診日の３ヶ月前）

1

受診の準備

受診者データ受取り （内容確認）、
受診者カード作成、 採取容器など準備、

健診準備品のお届け （2 週間前）
最終確認

（健診日の1ヶ月前）

2

ミーティング
開場設営 （健診受付 1 時間前～）

※健診中は検査項目により、 安全を考え
て人数制限することもあります。

（30 名 / 時間）

健診日当日
3

健診結果報告

専門医によるレントゲン 2 回読影（比
較読影）、 健診結果分析（2 次検査
対象者リストなど）、 健診結果 （個人

票、 事業所控え） 請求書など

（健診日の３～４週間後）

4

受診勧奨 ・ 保健指導

健診後の２次検査受診状況 （内容）
確認、 地域や同業種との比較、

重症化予防など
安全衛生の情報提供など

（健診日の１～３ヶ月後）

5

わたくしたち健診センターでは、 平成２６年より健康診断をご 利用いただきました事業所の健診データ
（受診勧奨） を分析し、 健康管理のお手伝いをしております。
これは、 健康診断結果にて２次検査が必要な方（Ｅ： 要精査、Ｆ： 要受診） のうち、 約７割の方が医療
機関を受診せず、 そのほとんどの方が翌年には重症化し労災事故や長期休業を引き起こしていること
がわかってきたからです。
現役世代で 倒れている方の３分の２は 「未治療」 と言われております。
大切な従業員の方を突然失うことがないように、ＫＭＧ（小張メディカルグループ） は健康面のサポート
を強化しております。

従業員の健康管理（受診勧奨）の重要性
ずっと健康で、

生き生きと

働くために。

巡回健康診断の
フローチャート



頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査
体内の弱い 磁 気を強 力な磁 気 ・ 電波で揺さぶって脳や脳
の血管を画 像 化する 検 査です。 脳動脈 瘤や脳 梗塞、 脳実
質の 萎 縮など を検出で きます。

肺ドック （CT、 喀痰）
胸 部をらせん 状に切り目なくＸ 線をあてて連続 撮 影する 検
査です。 肺がんとその 他の 病 変の 有無を診断 します。
喀 痰はがん細 胞の検出に役立ちます。

上部消化管 （内視鏡） 検査
ファイバースコ ープ （内視 鏡 ） を鼻腔 または口腔 から入れ、
食 道 ・ 胃 ・ 十二指腸を直接 観 察 します。※組 織を一 部 採 取
して、 病 理 検 査をする 場 合があります。 （⇒生検 ）

心臓超音波検査
胸 部 （心 臓の 位置 ） に超音 波 をあてて、 心 臓や弁や壁の
動き、 血流の様 子を映 しだ して 診断 します。

頸動脈超音波検査
頸 動脈 に超音 波 をあてて血管壁の 性状を画 像に映 し出し
て 診断 します。

ＡＢＩ検査
上 腕と足首の血 圧を測ることで、 PA D （末 梢動脈 疾 患 ：
脳 血管障害や虚血性心 疾 患を引き 起 こす原因） の診断を
します。

子宮頸部細胞診
頸 部 の 組 織を採 取して、がんや炎症性病 変など を調べます。

腫瘍マーカー検査
血液でがんの 疑 いを見る 検 査です。 がん細 胞が生み出す
特 有のタンパクや酵 素、 ホルモンを測定することでがんの
早 期 発見や診断 に役立ちます。

乳房Ｘ線 （マンモグラフィ） 検査
機械 で乳 房を 薄くなるように挟んでＸ 線をあてます。
乳がんなどの早 期 発見 に有 効です。
4 0 歳 以 上の女性にお勧めします。

乳房超音波検査
乳 房 に超音 波 をあてて乳 腺の変 化 、 腫 瘤の 有無など を画
像に映 し出して 診断 します。 若 年 者、 妊 娠 ・ 授乳中の方に
お勧めします。

人間ドック検査項目
受けるのは、 思った時がタイミング

※ ご 加入健保 の契約内容 により内容 は異なります。 詳 しくはお問い合わせください。
※ 結果説 明 は後日予約 制です。 （ドックのみ）

予約（℡） ドック当日 結果（郵送） 受診勧奨

身体測定 血圧測定 視力測定

心電図 採血 肺機能検査聴力測定

胸部レントゲン腹部エコー検査 胃部レントゲン 骨量検査

まずは現在の体の状態を把握しましょう！

人間ドック受診の流れ

労働安全基準に基づいた

基本検査内容

多数ご用意しております！

オプション検査

検査はほとんど
女性スタッフが行います。
受診者様が気軽に受診、
質問しやすい環境を
心がけています。



✿ 従業員に医療機関へ健康診断を受けるよう話しているが、 なかなか行かない。
❀ 医療機関に出向くと製造ラインを止めなければならないので、 スケジュール調整が大変。
✿ 医療機関へ出向く時間がないし、 施設内の健康診断は往復を含め時間が掛かる。
❀ いろいろな健診内容 （項目） があるが、 事業所 （業務内容） にあった項目がわからない。
✿ 社員が多くて、 健康管理が大変。
❀ 健康診断後の受診勧奨 （2 次検査） がうまくいかない。 　　　　　　　　　 ・ ・ ・ ・ など

健 診センターは国道 16 号沿いにある総合病院が主体となっております。
「地 域 に 密 着 した 心 の 医 療 の 実 践 」 を 基 本 理 念 に

365 日 24 時間、 安心 ・ 安全をお届けしております。
ま た 、 東 葛 地 域 の 「掛か り つ け 健 診 機 関 」 と して 2 0 年 以 上の 経 験 があ り ま す。
健 康 診 断 後 は 、Ｋ Ｍ Ｇ（小 張 メディ カ ル グル ープ ） の 専 門 外 来 に て 精 査、 治 療 も 行 え ま す。
ご 安 心 して お 任 せく だ さ い 。

わたしたち健診センターは、

「安心・安全」を一番に考えております。

上記以外でも気になることがございましたら、 お気軽にご相談ください。

掛かりつけ健診機関として、
「やりっぱなし健診」は行いません。

受診勧奨や渉外業務にて

「こころの通うおつきあい」
を大切にしております。

掛かりつけ健診機関として、

「健診中にきちんと会話」
をしております。

（頑張った方にはやさしく、　
放置の方には厳しく…）

こんなお　    みございませんか？
お気軽にご相談ください。
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